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DVD/Książki  Szkolenia > DVD KAPAP i KRAV-MAGA Moshe Galisko & Alain Formaggio

DVD KAPAP i KRAV-MAGA Moshe Galisko & Alain Formaggio

Model : -
DVD KAPAP i KRAV-MAGA Moshe Galisko & Alain Formaggio

Producent : -

1 DVD KAPAP i KRAV-MAGA Moshe Galisko &amp; Alain Formaggio
Kapap i Krav Maga to dwa systemy walki urzywane w Armii Izraela.
KAPAP : Krav Panim El Panim co znaczy &quot;walka twarzą w twarz&quot;
KRAV MAGA: co znaczy &quot;bliska walka&quot;
Z tego DVD nauczycie się jak chronić się przed atakiem nożem wykorzystując
Kapap i Krav Maga. Nauczycie się jak kontrolować i pozbawiać noża atakującego
przeciwnika.
Urzywaj przedmiotów w koło Ciebie, zwykłych &ndash; codziennego urzytku obroń
się w krótkim i długim dystansie, atakowany wkoło , z boku, z tyłu ...
Wszystkie sytuacje stworzone, są w 100% realistyczne.
KAPAP I KRAV MAGA NIE BĘDĄ DLA CIEBIE TAJEMNICĄ
Cena :  133,65 zł Brutto  ( 108,66 zł Netto)

Dostępność: Produkt dostępny w naszym sklepie od 03 listopada 2012
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